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DEN KOLDE FROKOST - UGE 2

MANDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Paté serveret med krydderasier (SV,L)
- Chorizo serveret med balsamicobagte champignon og rucola/dild salat
- Kalkunsalat vendt med redlzg, majs og krydderurter (L)
- /£g med rejer og mayonnaise

GRONT OG SALAT

- Redkalssalat med hvidkal og persille tilsmagt med MIBbrombeer & hyben balsamico
(V)

- Salat med linser, blomkal, marineret hvidleg og savojkal (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbrad bagt pa ekologisk mel (G, V)

TIRSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kyllingebryst serveret med gren tartare sauce (L,V) og rd marineret fennikel
- Italiensk salami serveret med bagte redlag (SV)
- Torskerognsalat red peber og ananas (L)
- Vores gode ost fra JAMAost serveret med confiture Framboise (L,V)

GRONT OG SALAT
- Kalsalat med nudler og thaidressing (V)
- Graesk rgdbedesalat med grenne benner, kapers og oliven (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbrad bagt pa ekologisk mel (G, V)

ONSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Saltked serveret med sky og ra lag (SV)
- Grov fiskefrikadelle (G,L) med dild serveret med urteremoulade (V)
- Leverpostej serveret med agurker
- Rullepglse med italiensk salat (SV)

GRONT OG SALAT
- Broccolisalat med abler, lag og sesamdressing (L,V)
- Rakostsalat med gulerod, peberfrugt og forarslag

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa skologisk mel (G,V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar
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TORSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kalkunpaleeg serveret med red hytteostcreme (L,V)
- Cremet kikaertesalat med redlag, persille og purleg (V)
- Pastrami serveret med pickles
- Vores gode ost fra JAMAost serveret med oliventapanade (L,G,V)

GRONT OG SALAT
- Ovnbagt graeskar og aeble med spirer (V)
- Salat af quinoa fra Fejo med agurk, lag, tomatdressing og feta pa toppen (L,V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbrad bagt pa ekologisk mel (G, V)

FREDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Z£ggesalat med karry, eebler og forarslag (V)
- Reget okseinderlar serveret med peberrodscreme (L) og syltede sennepskorn
- Bennedip lavet af grenne og hvide benner (V)
- Spegepwlse serveret med sennepsmayonnaise og syltede redleg

GRONT OG SALAT
- Gren salat med agurk, tomat, majs og gulerod (V)
- Kalsalat med bagte rodfrugter og ristede greeskarkerner (G,V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbrad bagt pa ekologisk mel (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar



