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PORTIONSFROKOST - UGE 2

MANDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Chorizo serveret med balsamicobagte champignon og rucola/dild salat
- Kalkunsalat vendt med redleg, majs og krydderurter (L)

DET VARME
- Chili con carne serveret med kold fraiche og tortilla chips

SALAT OG TILBEH@R
- Redkalssalat med hvidkal og persille tilsmagt med MIBbrombaer & hyben balsamico (V)
- Salat med linser, blomkal, marineret hvidleg og savojkal (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa gkologisk mel (G,V)

TIRSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kyllingebryst serveret med gren tartare sauce (L,V) og ra marineret fennikel
- Italiensk salami serveret med bagte redleg (SV)

DET VARME
- Vegansk grentsagsgryde med karamelliserede aubergine, svampe og grent — tilsmagt
med rgdvin og serveret med stegte kartofler

SALAT OG TILBEH@R
- Kalsalat med nudler og thaidressing (V)
- Graesk redbedesalat med grenne bgnner, kapers og oliven (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa gkologisk mel (G,V)

ONSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Dyrleegens natmad serveret med sky og ra lag (SV)
- Grov fiskefrikadelle (G,L) med dild serveret med urteremoulade (V)

DET VARME
- Skipperlabskovs drysset med purleg og serveret med hjemmesyltede redbeder

SALAT OG TILBEH@R
- Broccolisalat med eebler, lag og sesamdressing (L,V)
. Rakostsalat med gulerod, peberfrugt og forarsleg (V)

DET SUDE ELEMENT
- Trofler fra MIBbagveerk

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa gkologisk mel (G,V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar
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TORSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kalkunpaleeg serveret med red hytteostcreme (L,V)
- Cremet kikeertesalat med redleg, persille og purleg (V)

DET VARME
- Vietnamesisk pork bowl (spicy, sedt og leekkert) - serveret med ris (SV)

SALAT OG TILBEH@R
- Ovnbagt graeskar og able med spirer (V)
- Salat af quinoa fra Feje med agurk, leg, tomatdressing og feta pa toppen (L

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa gkologisk mel (G,V)

FREDAG
KOLDE ANRETNINGER
- /Eggesalat med karry, aebler og forarslag (V)
- Reget okseinderlar serveret med peberrodscreme (L) og syltede sennepskorn

DET VARME

DET VARME

- Spiseriet’s pastaret i cremet sauce med champignon, kylling og eerter — gratineret
med mozzarella ost (G,L)

SALAT OG TILBEH@R
- Gren salat med agurk, tomat, majs og gulerod (V)
- Kalsalat med bagte rodfrugter og ristede greeskarkerner (G,V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa gkologisk mel (G,V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar



